
	
  	
  

Focus	
  on	
  CAP	
  
(Christians	
  Against	
  Poverty)	
  
Sunday	
  17th	
  August	
  
10am	
  at	
  King’s	
  Church	
  
Al	
  Pickering	
  and	
  visitor	
  Bill	
  Allen	
  will	
  
both	
  speak,	
  ahead	
  of	
  our	
  next	
  
Money	
  Course.	
  
Learn	
  more	
  at:	
  www.capuk.org	
  	
  

Sunday	
  27th	
  July	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

Jesus’	
  Rest	
  is	
  Best	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  Mark	
  4:35-­‐41	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
1)	
  	
  What’s	
  the	
  weirdest	
  place	
  you’ve	
  ever	
  fallen	
  asleep	
  (as	
  a	
  child	
  or	
  adult)?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Read	
  Mark	
  4:35-­‐41	
  
2)	
  	
  Was	
  there	
  anything	
  in	
  the	
  sermon	
  that	
  spoke	
  to	
  you	
  or	
  that	
  you	
  would	
  

like	
  to	
  discuss?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
3)	
  	
  Have	
  you	
  ever	
  felt	
  like	
  God	
  has	
  been	
  asleep	
  in	
  your	
  life?	
  
What	
  did	
  you	
  do	
  about	
  it?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
4)	
  	
  Were	
  there	
  any	
  times	
  you	
  thought	
  God	
  just	
  didn’t	
  care?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Diary	
  Dates	
  
	
  

Sun	
  3rd	
  Aug	
  	
   7-­‐30pm	
  Monthly	
  Prayer	
  Evening	
  at	
  King’s	
  Church	
  
drinks	
  from	
  7-­‐15pm	
  

Sun	
  24th	
  Aug	
   1pm	
  Church	
  BBQ	
  at	
  Jamie	
  &	
  Charlotte’s,	
  
Hastingford	
  Lane,	
  Hadlow	
  Down	
  

Wed	
  3rd	
  Sept	
   6-­‐30pm	
  Stoolball	
  Rematch	
  at	
  The	
  Paddock	
  
Sun	
  7th	
  Sept	
   10am	
  A	
  God	
  Centred	
  Life	
  	
  

a	
  new	
  sermon	
  series	
  from	
  the	
  book	
  of	
  James	
  
Sun	
  14th	
  Sept	
   10am	
  Baptism	
  Sunday	
  
Sun	
  21st	
  Sept	
   7pm	
  Alpha	
  Course	
  Introduction 	
  
Wed	
  24th	
  Sept	
   7-­‐15pm	
  Alpha	
  Course	
  Starts	
  at	
  King’s	
  Church	
  
Tues	
  7th	
  Oct	
   7-­‐45pm	
  CAP	
  Money	
  Course	
  at	
  King’s	
  Church	
  

Bring	
  and	
  Share	
  BBQ	
  
Sunday	
  24th	
  August	
  from	
  1pm	
  
at	
  Jamie	
  &	
  Charlotte’s,	
  	
  	
  
Hastingford	
  Lane,	
  Hadlow	
  Down	
  
Everyone	
  welcome!	
  
Maps	
  available	
  nearer	
  the	
  time.	
  
More	
  info:	
  	
  
charlotte.ward@mac.com	
  



	
  

	
  
Situation	
  in	
  Iraq	
  
• Pray	
  about	
  the	
  concerning	
  developments	
  in	
  that	
  country,	
  especially	
  in	
  

the	
  city	
  of	
  Mosul.	
  
• Pray	
  for	
  the	
  protection	
  of	
  women	
  and	
  girls.	
  
• Pray	
  for	
  the	
  Christians	
  who	
  have	
  been	
  forced	
  to	
  flee	
  from	
  their	
  homes	
  

and	
  who	
  have	
  lost	
  possessions,	
  that	
  God	
  would	
  be	
  their	
  hope	
  and	
  
strength.	
  

	
  
Youth	
  and	
  New	
  Day	
  
Pray	
  for	
  our	
  Youth	
  as	
  they	
  take	
  part	
  in	
  the	
  New	
  Day,	
  a	
  large	
  Christian	
  
camping	
  event,	
  from	
  28th	
  July	
  to	
  2nd	
  August:	
  
• Pray	
  they	
  encounter	
  God	
  and	
  grow	
  in	
  knowing	
  him	
  
• Pray	
  for	
  great	
  fun	
  and	
  for	
  them	
  to	
  grow	
  in	
  friendship	
  
• Pray	
  for	
  good	
  health,	
  safety,	
  and	
  for	
  Ben	
  to	
  be	
  well	
  enough	
  to	
  come.	
  	
  
• Pray	
  for	
  our	
  Youth	
  Leaders	
  Ryan	
  and	
  Rosie!	
  

Read	
  Psalm	
  59:1-­‐5	
  and	
  v14-­‐17	
  
5)	
  	
  Have	
  you	
  ever	
  felt	
  like	
  trouble	
  is	
  mounting	
  up	
  and	
  surrounding	
  you?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
6)	
  	
  What	
  can	
  we	
  learn	
  from	
  this	
  Psalm	
  of	
  David	
  to	
  help	
  in	
  those	
  situations?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Read	
  1	
  Kings	
  19:1-­‐8	
  
7)	
  	
  Have	
  you	
  ever	
  felt	
  like	
  running	
  away?	
  If	
  not	
  physically,	
  then	
  emotionally	
  

or	
  spiritually?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
8)	
  	
  In	
  what	
  ways	
  can	
  you	
  feel	
  and	
  act	
  like	
  Elijah?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
9)	
  	
  What	
  finally	
  happens	
  in	
  each	
  of	
  the	
  situations	
  above?	
  How	
  are	
  they	
  

similar/dissimilar	
  to	
  Jesus	
  calming	
  the	
  storm?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
10)	
  	
  How	
  can	
  you	
  become	
  more	
  like	
  David	
  (in	
  Psalm	
  59)	
  and	
  less	
  like	
  Elijah	
  in	
  

these	
  situations?	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Read	
  Matthew	
  11:28-­‐30	
  
	
  
a)	
  	
  What	
  has	
  Jesus	
  been	
  talking	
  about	
  before	
  this?	
  
b)	
  	
  Why	
  do	
  you	
  think	
  Jesus	
  goes	
  from	
  what	
  he	
  says	
  in	
  v25-­‐27	
  to	
  v28-­‐30?	
  Do	
  
you	
  think	
  there	
  is	
  a	
  link?	
  
c)	
  	
  What	
  is	
  a	
  yoke?	
  What	
  must	
  you	
  do	
  if	
  you	
  are	
  “yoked”	
  to	
  someone?	
  
d)	
  	
  What	
  can	
  we	
  learn	
  from	
  Jesus,	
  or	
  what	
  do	
  you	
  think	
  the	
  scope	
  of	
  this	
  
“learn”	
  is?	
  Especially	
  considering	
  your	
  answer	
  to	
  part	
  (a).	
  
e)	
  	
  How	
  do	
  you	
  think	
  the	
  combination	
  of	
  yoking	
  and	
  learning	
  brings	
  “rest	
  to	
  
your	
  souls”?	
  
f)	
  	
  What	
  areas	
  of	
  your	
  life	
  need	
  to	
  be	
  yoked	
  to	
  Jesus?	
  
g)	
  	
  And	
  what	
  do	
  you	
  feel	
  you	
  still	
  need	
  to	
  learn	
  (in	
  your	
  soul	
  not	
  just	
  your	
  
head)?	
  
	
  


